
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles 12 de noviembre, 2025 

Hora                                                 SALÓN PLENARIO SALONES MIXTECO - ZAPOTECO 

 

18:00           Ceremonia Inaugural 26ª Cumbre Médica Vitamédica parte de Bupa  

 

 

18:20                                                   Ponencia HDI – Miguel Medellín 

 

 

18:40                         Conferencia Magistral "El valor de la Salud Digital y la Inteligencia Artificial"  
Ponente      Rodrigo Saucedo 

 

 

19:20                                   Inauguración piso de Exhibición Comercial Salón Mazateco    

 

 

20:15                                                      Cena Bienvenida Terraza Ajedrez 

 

        

Programa 
Académico 
Vitamédica 

Parte de 

Bupa 



Una Solución en Solución para el 

Hipotiroidismo 

Dr. Alejandro Sosa Caballero 

ARMSTRONG 

Importancia de la Bioequivalencia 

de Medicamentos Genéricos        

Dr. Gilberto Castañeda Hernández  

PFIZER 

Retos Metabólicos en la mujer. 

Hablemos de los padecimientos 

más prevalentes con los expertos.  

Dra. Elizabeth Olavide Aguilar   

MERCK 

Nuevos tratamientos para la 

Dermatitis atópica 

Dra. Mariela Del Angel Hernández   

PFIZER 

Manejo integral de la hipertensión 

Arterial: Los Bloqueadores de 

Canales de Calcio (BCC) y los 

beneficios más allá del control de 

la presión arterial. Dr. Eduardo 

Bahena López ARMSTRONG 

Multimorbilidad vascular: el punto 

de encuentro entre venas, presión 

y glucosa 

 Dr. José Luis Salazar García 

BECKMANN 

Manejo integral de las infecciones 

respiratorias                                            

Dr. Francisco Javier Murillo 

Nájera                                              

ARMSTRONG 

Diferencias clínicas entre 

esteroides inyectables: las 

diferencias terapéuticas de elegir 

un esteroide inyectable de 

depósito. Dr. Jorge Aldrete 

Velasco CHINOIN 

Actualización de Guías GOLD y el 

tratamiento de la EPOC                          

Dr. Luis Albrecht Septién Stute                         

BOEHRINGER 

Trastornos de Ansiedad: 

Diagnóstico preciso, tratamiento 

exacto.                                               

Dr. Leonardo Ruiz Flores                              

CARNOT 

Más que un Mineral: El Hierro 

como Pilar de un Embarazo 

Exitoso Dr. Álvaro Cabrera /       

Dr. Zigor Campos  

CHINOIN 

Dándole voz a la HTA: Retos y 

oportunidades actuales para su 

control                                                           

Dr. Genaro Hiram Mendoza Zavala                                        

BOEHRINGER 

Más Allá de la Histamina: Nuevas 

Perspectivas en el Manejo de la 

Inflamación Alérgica                                                                       

Dr. Jorge Eduardo Macias Garza             

CARNOT 

Desafíos y oportunidades en el 

abordaje inicial en el paciente con 

DMT2 y síndrome metabólico                                                               

Dr. Manuel Duarte Vega                                          

SANDOZ 

La innovación metabolómica 

transformado el diagnóstico de lo 

invisible: Quantose RI                                             

Dra. Jessica Otero Rojas                                    

SYNLAB 

Más allá del suplemento: 

beneficios clínicos del citrato de 

calcio y colecalciferol                        

Dr. Manuel Mirassou Ortega                       

CARNOT 

Diabetes Mellitus, Los pasos por 

dar en el control y cura funcional 

de los pacientes en México Dr. 

Israel Adán Rico Alba 

NOVONORDISK 

Manejo de la depresión y 

ansiedad, optimizando la 

combinación de antidepresivos y 

ansiolíticos                                                             

Dra. Ingrid Calvo Zuckerman                                      

VIATRIS 

                      Jueves 13 de noviembre, 2025 

Hora 

 

07:00                 Desayuno ( Market Café y Restaurante Tamarindo) 

 

                          SALÓN MIXTECO                 SALÓN ZAPOTECO             SALÓN TEATRO  

  

08:15    

    

  

 

 

09:00   

 

 

 

 

09:45 

 

 

 

 

10:30          Visita piso de exhibición comercial Salón Mazateco 

 

 

11:00 

 

 

 

 

11:45 

  

 

 

 

12:30 



 Partícula EXTRAFINA ¿el tamaño 

realmente importa?                                                                                

Dra. Luz María Galicia Sánchez                                               

CHIESI 

Ojo seco: conceptos y manejo 

actual de la enfermedad                                                             

Dr. Francisco Nava                                         

ABBVIE 

Re-Imaginando el Control de la 

Diabetes “De lo Clásico a lo 

Moderno” 

Dr. Jorge V. Yamamoto Cuevas 

SILANES 

Ulceras Vasculares                                                 

Dra. María Adela Garcés Martínez                    

ANDROMACO 

Upadacitinib: indicaciones en 

Gastroenterología, Dermatología 

y Reumatología                                                       

Dr. Arturo Nuñez Contreras                                   

ABBVIE 

Redefinición del tratamiento e 

intervención temprana de 

pacientes con LES y NL  

Dr. Luis Francisco Valdés Corona 

GSK 

Tirzepatida: evidencia del único 

coagonista de GIP/GLP-1 para 

diabetes y obesidad                                   

Dr. Sergio Mendoza Álvarez                                      

ELI LILLY 

Artritis Reumatoide: Actualización 

en diagnóstico y terapias 

biológicas                                           

Dr. Alfredo Alexandri Reyes 

Salinas                                      

JOHNSON&JOHNSON 

 

13:15           Visita piso de exhibición comercial Salón Mazateco  

 

 

13:45 

 

 

 

 

14:30 

 

 

 

 

15:15 

 

 

 

 

16:00                         Comida (Market Café - Castaways - Barefoot) 

 

18:00                            Actividad física de Bienestar y Salud - Palapa de actividades/Entretenimiento 

 

20:00                           Cena Restaurantes de Especialidades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beneficios de Dapagliflozina en 

Enfermedades 

Cardiorenometabólicas                                     

Dr. David Solar Cafaggi                         

ASTRAZENECA 

Enfermedad por reflujo Gastro 

esófagico ó en el embarazo!                                                    

Dr Zigor Campos Goenaga                                    

LIOMONT 

“Anemia death race"                                            

Dr. Christian Ramos Peñafiel                 

ARMSTRONG 

Innovación farmacológica en 

obesidad: tratamiento multi-

target 

Dr. Israel Adan Rico Alba                          

NOVONORDISK 

POSTbiótico: Innovación 

terapéutica en la salud intestinal                                                        

Dr. Jorge Alberto Garay Ramos                

CARNOT 

Uso de los bifosfonatos en el 

manejo de Osteoporosis 

 Dr. Manuel Mirassou Ortega 

ARMSTRONG 

La importancia de la detección 

temprana en Salud Mental                                                           

Dra. Martha Loya                                             

PSICOFARMA 

Diarrea Aguda, de la ciencia a la 

vida real  

Dr. Francisco Javier Murillo Nájera   

ARMSTRONG 

Tezepelumab, una nueva era en el 

tratamiento del Asma Grave                                                       

Dra. Dulce Iliana Navarro Vergara                      

ASTRAZENECA 

Transformando el paradigma 

terapéutico de la RSCcPN  

Dr. Daniel Dibildox Reynoso  

GSK 

Actualidades en el Manejo del 

LES: El Rol de los Biológicos  

Dra. Margarita Portela Hernández 

ASTRAZENECA 

¿Cómo implementar terapias 

modificadoras de la enfermedad 

en el paciente con síndrome CRM?                                                

Dr. José Eduardo Bahena López                        

BOEHRINGER 

Reescribiendo las reglas: 

Antisépticos vaginales en la era 

post-antibióticos 

Dr. Álvaro Flores Aguilera 

ARMSTRONG 

Actualización en síndrome de 

intestino irritable 

Dr. Francisco González García 

MAYOLY 

Abordaje terapéutico del paciente 

con DT2 no controlada                                                         

Dr. José Eduardo Bahena López                       

BOEHRINGER 

El nuevo "standard of care": 

abordaje de la ERC desde un 

enfoque multidisciplinario. Dra. 

Nadia Elizabeth Saavedra Fuentes 

COLUMBIA 

Optimizando el manejo del dolor 

neuropático en poblaciones 

especiales 

Dr. Bernardo Sánchez Barba                       

VIATRIS 

                                         Viernes 14 de noviembre, 2025 

Hora 

 

07:00              Desayuno ( Market Café y Restaurante Tamarindo)  

 

                         SALÓN MIXTECO             SALÓN ZAPOTECO             SALÓN TEATRO 

 

08:15   

 

 

 

 

09:00 

 

 

 

 

09:45 

 

 

 

 

10:30             Visita piso de exhibición comercial Salón Mazateco  

 

 

11:00 

 

 

 

 

11:45 

 

 

 

 

12:30 



Guías Mexicanas de práctica 

clínica en Insuficiencia Cardiaca                                                              

Dr. Abel Alberto Pavía López                         

VIATRIS 

Fracaso protésico aséptico en 

paciente reumático recambio en 

tiempo COMERCIALIZADORA 

TERAPÉUTICA AVANZADA 

Modelo Multidisciplinario en 

Neurología y Neurocirugía en 

TecSalud: Clínica de Tumores 

Cerebrales y Código Stroke Dr. 

José Antonio Figueroa TECSALUD 

Manejo de estrés personal y 

laboral como herramienta para la 

atención médica integral                                            

Lic. Federico Benavides                                            

ALIVIA 

Triple terapia en la EPOC: una 

estrategia para reducción del 

riesgo cardiopulmonar Dr. Rafael 

Hernández Zenteno 

ASTRAZENECA 

Rompiendo barreras en 

melanoma Dr. Jorge Esteban 

Aranda Claussen      

CHRISTUS MUGUERZA 

Braquiterapia HDR en cáncer 

ginecológico: fundamentos, 

historia y práctica moderna                              

Dr. Ricardo Iruegas Cárdenas                                  

I CAN ONCOLOGY 

¿Cuál es la mejor terapia 

hormonal combinada en la 

menopausia?  

Dra. Imelda Hernández Marín 

BESINS 

Utilidad del PET/CT en patología 

no oncológica                                                               

Dra. Natalia Ramírez Pedraza                                        

CHOPO 

Ceremonia y Cena de clausura 26ª Cumbre Médica Vitamédica parte de Bupa Salón Mixteco y 

Zapoteco 

13:15            Visita piso de exhibición comercial Salón Mazateco 

 

 

13:45 

 

 

 

 

14:30 

 

 

 

 

15:15 

 

 

 

 

16:00                              Comida (Market Café - Castaways - Barefoot) 

 

20:00 

 

  

 

                                       Sábado 15 de noviembre, 2025 

Hora 

 

07:00                                  Salidas 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


